Izteikti skaba
pH=6,0

v =

pH lidzsvarojosa édienkarte
1.0 7.365 14.0

Biologiska vide ta ir vieta, kura dzivo misu organisma sanas, kas vairojas, éd, strada
un izvada atkritumus. Stnas sazinas cita ar citu, lai nodroginatu savu uzdevumu iz-
pildi, tapéc ir svariga vide, kura tas dzivo. Iztélojaties, ka S0na ir zivs, bet Gdens - pH
vide. Ka justos zivs, ja Gdens bitu piesarnots, un ko jds daritu, lai situaciju labotu?
Protams - nomainitu Gdeni. Piesarnojumu vai skabu vidi rada neveseligs dzivesveids,
rafinéts un trekns uzturs, ka arilgstoss negativs garastavoklis un stress. Ta ka $0nas
un arganisms kopuma narmali funkcioné viegli sarmaina vidé, ko raksturo pH - 7,4,
tad ir svarigi, lai katru dienu uztura biatu 50-80% sarmaino produktu, ko visvieglak
panakt, lietojot darzenus.

Cilvékiem ipasi svarigs ir hlorofils, kas atrodas zalajos augos un kas uzpilda cilvéka
kerment esoso hlorofilu. Ta ir vieniga zinama substance, kas parvérs saules energiju
édamaja energija (glikoze). Tas ir process, bez kura nebitu iespgama dzive uz
planétas Zeme.

Sarmaina Izteikti sarmaina

pH=78 pH=8,0

Produktu viens no raksturojosSiem parametriem ir vide, kas rodas 5o produktu
gremos$anas procesa, ko raksturo pH - ,power of hydrogen” - lielums no 1,0-6,9 -
skaba, 7 - neitrala, 7,1-14 - sarmaina vide. Masdienu édienkarte sastav no daudzi-
em skabi veidojoSiem produktiem, kas nosaka ari kopéjo organisma stavokli - lieko
svaru (tauku 30nas tiek glabatas skabes), disbakteriozi, sirds un galvas asinsvadu
patalogiju, cukura diabétu, hronisku hipoksijas un noguruma stavokli un gal&jas
parskabinatibas gadijuma - vézi. Lai uzlabotu organisma sarmu-skabju lidzsvaru,
Tev:
1) katra maltité batu jauznem darzeni,
2) no katras produktu grupas bitu jaizvélas vismaz puse no vaji
sarmainiem [idz izteikti sarmainiem produktiem,
3) jalieto péc iespéjas sarmainaks Gdens, kas bdtiski uzlabo kopéjo
veselibas stavokli.
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