—
Darzeni uz 1 vienibu

Izteikti skaba !
pH =6,0 pH=6,4 pH = 6,8-7

Marinéti darzeni 300 g

Konservéti darzeni 300 g 3 Termiski apstradati
Konservéti darzeni 300 g
zirni 120 g, 8 éd. k. :

pupas 100 g, 6 &d. k. Sénes 300 g
kukurtza 60 g, 4 éd. k. :
Skabéti kaposti 300 g
Saldéti darzeni 300 g
Mikrovilnu krasni gatavoti
produkti

Vaji skaba - neitrala Neitrala - vaji sarmaina

Kaltéti paksaugi 25 g, 2 éd. k.

T
Darzeni uz 1 vienibu

E B E]
pH=728

Izteikti sarmaina
pH =8,0

pH = 7-7,2

Melnais rutks 300 g Gurki 300

Briseles kaposti 300 g 3
ArtiSoks, pastinaki 300 g : Burkani 300 g : Pienenes
Puravs, marrutki 300 g Zalie pipari 300 g : Pétersiju kati 300 g
Zirni, l&cas (svaigi) 300g Redisi 300 g : Selerijas sakne 300 g
Sipoli, zalie locini 300 g : Dilles : Brokoli 300 g
Paprika 300 g Lapu salati300 g Skabenes, spinati 300 g
Ziedkaposti 300 g Tomati 300 g Kiploki

Spargeli300 g
Kabacis, kirbis 300 g
Kaposti, kalis 300 g

Rabarberi 300 g

Sviesta pupinas 300 g : Kreses 300 g

Sarkanas bietes 300 g : Diedzéti graudi
Baltie redisi, kolrabis 300 g Diedzétas séeklas

Baklazans, cukini 300 g Darzenu sula 400 ml

Raceni 300 g Jaras kaposti 300 g Chia séklas
Kukurdza (svaiga) 300g :




