Izteikti skaba
pH=6,0

leteikums!

Augliir lielisks hlo-

rofila, energijas,

vitaminu, mineralvielu

un Skiedrvielu avots. To
garsa var atskirties no pH
raksturojosa lieluma. Citroni
péc garsas ir |oti skabi, bet
organisma rada izteikti
sarmainu vidi. Vislabak

tos lietot svaiga veida, bet
ievérojot mérenibu. Svara
samazinasanas laika ietei-
cams apést ne vairak ka 2-3
vienibas, jo auglos eso3a
fruktoze var palielinat tauku
masu!

T
Augli un ogas uz 1 vienibu

pH=6,4

Granatabols 100 g
MeZrozites, sirups
Dzérvenes 150 g
Auglu konservi 120 g
Saldinatas sulas 200 ml
levarijums 2 éd. k.

Vaji skaba -
pH = 6,1

Greipfrats, arbizs 200 g
Zemenes, briklenes 150 g
Mellenes, kazenes 150 g
Aprikozes, plimes 150 g
Upenes, janogas 150 g
Erkskogas 150 g
Saldie kirsi 100 g,
Persiki 150 g
Mango 100 g
Zavetiaugli30 g
Banani (zali) 100 g
Apelsins, mandarini 150 g
Dabigas sulas 200 ml

——
Augli un ogas uz 1 vienibu
Sarmaina
pH=728

Izteikti sarmaina
pH=8,0

Aboli, bumbieri 150 g Vinogas 100 g Citrons 200 g
Banani (gatavi) 100 g Kivi 150 g Laims 200 g
Kirsi (skabi) 150 g Papaija 150 g Melone 150 g
Kokosrieksts Rozines 30 g

Avenes 150 g
Nektarini 150 g

Ananass 150 g
Viges (svaigas)150 g
Melone 150 g




