Izteikti skaba

pH=6,0

T
Labibas produkti uz 1 vienibu

Vaji skaba - neitr
pH = 6,8-7

Neitrala - vaji sarmaina
pH = 7-7,2

——
Augli un ogas uz 1 vienibu

Sarmaina
pH=728

Izteikti sarmaina
pH =8,0

leteikums!

Labibas grupas produkti ir
nozimigs energijas avots,
Ipasi tievésanas laika,

jo tauku noardisanas ir
energoietilpigs process,
kas prasa pastavigu
energijas patérinu. Lietojot
50s produktus pietiekama
daudzuma, Tu nejutisi
izsalkumu, bet gluzi otradi
- energiju visas dienas
garuma!

Kviesu milti 25 g
Makaroni (sausi) 25 g
Manna (sausa) 25 g
Baltmaize 30 g
Tortilja 25 g

Saldsskaba maize 30 g
Branie, baltie risi 25 g
Auzu parslas 25 g
Pilngraudu parslas 25 g
Pilngraudu makaroni 25 g

Kartupeli 100 g
Rupjmaize 40 g
Pilngraudu maize 40 g
Kliju maize 30 g
Basmatirisi 25 g

Miezu putraimi 25 g Bulgurs 25 g
Sausmaizites 25 g Kuskuss 25 g
Brokastu parslas 20 g Popkorns 30 g

Griki 25 g
Prosa 25 g
Sojas milti 25 g
Savvalasrisi25 g

leteikums!

Ja pamaniji, tad visi
graudaugi sausa veida
kaloriju zina ir lidzvertigi.
Tomér péc sava sastava
tie batiski atSkiras. Lai
uzlabotu veselibu, katru
dienu izvélies kaut ko no
sarmaina saraksta.




